Nao ha longe, nem distancia,
ha um futuro que espera por nés:

Universidade Sénior de Barcelos.

BOLETIM DE SETEMBRO DE 2024

“Nao temos a idade dos anos, temos a idade do tempo” (Paulo Sampaio).

A Universidade Sénior de Barcelos, € um projeto da Barcelos Sénior, uma associagao de
direito privado sem fins lucrativos, fundada em 2012 pelo municipio de Barcelos.

Missdao - Contribuir para a promog¢do da Pessoa com mais de 50 anos, com foco na
aprendizagem, pelo encontro e pela convivencialidade, valorizando a capacitacao para a
(re) construgao de um projeto de vida.

Visdo - Ser uma referéncia no ensino superior ndo formal, dentro e fora dos muros da
universidade.

Valores - Exceléncia e Inovacdo. Diversidade, Inclusdo e Respeito. Corresponsabilidade e
Crescimento Pessoal. Liberdade de pensamento e de expressdo. Etica e Universalidade.

*

O requisito de entrada na Universidade Sénior de Barcelos é a experiéncia e o
conhecimento adquiridos ao longo da vida, e a vontade de continuar a aprender em
contexto estruturado, ndao requerendo habilitacdes literdrias.

UNIVERSIDADE SENIOR DE BARCELOS —Rua da Igreja, 37 | 4750-803 V.F.S. Martinho (Junto a rotunda da Sonix).
Contatos: 253 101 248 | 937 656 255 |geral@usbarcelos |
Horario da secretaria: segunda a sexta - 9H00 as 12H00 e 14H00 as 17H00.



O que sao Universidades Seniores

Segundo o Projeto Universidades Elevadas a
Senioridade, “As Universidades Seniores sdo projetos
educativos de ensino superior ndo formal, para
Pessoas concretas maiores de 50 anos, com foco na
aprendizagem intencional, mas abertas e atentas a
convivencialidade e aos afetos, em ordem a realizagao
pessoal e ao envelhecer bem, o que pressupde a
manutencdao de um projeto de vida e um foco

particular nasaude existencial”.

“Na pratica, as Universidades Seniores sdo espagos de
estimulacdo e de encontro, e uma janela aberta sobre
o mundo. Uma resposta especifica e diferenciada, com
base nos valores da educacdao permanente e ao longo
da vida e nos pressupostos do envelhecimento ativo e
saudavel”. “Trata-se de promover a autonomia e
otimizar a qualidade de vida, o que implica a
manutencdo da capacidade funcional, e pressupde a

aprendizagem e areaprendizagem)”.

“A oferta educativa de uma Universidade Sénior
centra-se nos interesses dos alunos e na sua
valorizacdo como Pessoa e nas suas necessidades de
aprendizagem para envelhecer bem”.

“Recorde-se que uma US centra a sua acdo na
aprendizagem, sem esquecer a convivencialidade, e
gue um clube sénior centra a sua a¢do no convivio,
com algumas atividades formativas”.

Objetivos de uma Universidade Sénior

(1) Proporcionar uma proposta educativa centrada
nos interesses e nas necessidades dos alunos;

(2) Proporcionar ferramentas auto promotoras da
qualidade de vida;

(3) Preparar a pessoa, o mais precocemente possivel,
para as mudancas de vida, nomeadamente com o
avancar da idade;

(4) Dotar a pessoa de competéncias técnicas e criticas
no contexto de uma sociedade de informacdo e para
um mundo digital;

(5) Promover ou colaborar em programas de
preparacdo precoce para o tempo dareforma;

(6) Promover a cidadania ativa;

(7) Promover o encontro de geragées;

(8) Contribuir para a constru¢do de um futuro

universal comum.

Principios de uma Universidade Sénior

A Pessoa é o ponto de partida e arazdo de ser de uma
Universidade Sénior.

A Educacdo é um direito e um dever fundamental da

Pessoa em qualquer idade.

educacdo permanente e ao longo da vida é um valor
civilizacional que s6é se cumprird quando todos
tiverem a mesma oportunidade de aprender e os

meios para se valorizar como Pessoa.

O envelhecimento ativo e saudavel sdo essencial-

mente um desfio educativo pessoal e comunitario.

O apoio estrutural e estruturante aos mais velhos ndo
decorre do envelhecimento das sociedades, mas sim
da mais elementar dignidade.

Dar lugar aos mais velhos é um pressuposto de
dignidade e uma resposta aos desafios societais na
construcdo do futuro.

O apoio efetivo a uma US ndo é um custo, mas um
investimento na qualidade de vida e na felicidade.

Oferta educativa da
Universidade Sénior de Barcelos

A Universidade Sénior de Barcelos proporciona
uma oferta educativa de segunda a sexta, de
setembro a julho, organizada para responder
as diferentes necessidades e disponibilidades
dos seus alunos.

(1) A formacdo sistematizada e sequencial
destina-se aqueles que se podem compro-
meter semanalmente com uma disciplina ou
oficina, sendo complementadas por visitas de
estudo. Visam proporcionar conhecimentos
em dareas concretas do saber, privilegiando a
transversalidade e a participacdo ativa dos
alunos.

(2) A formacdo a pensar sobretudo nos alunos
que s6 se podem comprometer esporadica-
mente ou por periodos curtos de tempo, mas
que é aberta atodos, inclui curso tematicos de
curta duragdo, aulas abertas, encontros com
a cultura, workshops, conferéncias e passeios
culturais.



AS DISCIPLINAS s3o semestrais, para que 0s
alunos possam escolher se querem ou podem
frequentar apenas um ou os dois semestres.
No entanto, pode haver disciplinas em que
seja preciso frequentar o 12 semestre para
frequentar o 22 semestre como, por exemplo,
Inglés (Iniciacdo).

O 12 semestre decorre de 1 de outubro a 14
de fevereiro, e as matriculas ocorrem de9 a 28

de setembro. O 22 semestre decorre de 17 de
fevereiro a 30 de julho, e as matriculas ocorrem de 15 de janeiro a 8 de fevereiro.

Findo o prazo de matricula, o aluno sé pode ingressar Nas disciplinas, os alunos pagam propinas semestrais,
mas oS podem
mensalmente. Em caso de desisténcia, o aluno tem de

pagar a totalidade do semestre, exceto em caso de

na disciplina havendo vaga e com autorizacdo do pagamentos ser efetuados

respetivo professor, estando sujeito ao pagamento da

totalidade do semestre.
doenca comprovada ou morte de familiar direto.

Pagamento da propina por mensalidades e por disciplina:

AULAS 12 semestre 22 semestre
SEMANAS I out NOV DEZ JAN FEV FEV MAR ABR MAI JUN
1 6,006 | 600 | 6006 | 6006 | 4006 | 4,006 | 600 | 6006 | 6006 | 6,00€
2 12,00€ | 12,006 | 12,00¢ | 12,00¢ | 800¢ | 800 | 12,00¢ | 12,006 | 12,00€ | 12,00€
3 18,00€ 18,00€ 18,00€ 18,00€ 12,00€ 12,00€ 18,00€ 18,00€ 18,00€ 18,00€

NAS OFICINAS, as aulas e atividades podem ocorrer de setembro a julho, e os alunos

do ano,

podem inscrever-se ao long

de acordo com as vagas e a @
autorizacdo do respetivo professor.  Nas
oficinas, os alunos pagam uma mensalidade
de 6,00€ por uma aula semanal. Em caso de
desisténcia, os alunos deixam de pagar a

mensalidade, mas ndo podem voltar a

inscrever-se nessa oficina durante o resto do

ano letivo.

ou mais disciplinas ou oficinas, que se podem
associar para o efeito. S3o sujeitas a um valor
de inscricdo definido pela direcao, em
articulagdo com os professores promotores.

OS PASSEIOS CULTURAIS s3o atividades
abertas a todos os sdcios, que unem a cultura
e o convivio. Integram uma aula introdutdria
prévia a viagem, podem ocorrer de setembro
a julho e sao sujeitas a um valor de inscricao
definido pela diregao.




AS ATIVIDADES DESPORTIVAS decorrem entre
setembro e julho. As inscricdes podem ser ao
longo do ano, de acordo com as vagas.

As atividades desportivas tém pagamentos
mensais de 6,00€ por tempo letivo de 50 minutos,
a partir do momento em que o aluno se inscreve.
Em caso de desisténcia o aluno deixa de continuar
a pagar as mensalidades, mas ndo pode voltar a
inscrever-se na mesma atividade durante o ano

Oferta para 2024/2025 (disciplinas, oficinas e atividades desportivas)

v Barcelos, patrimdnio, histéria e tradicdo.
v Cidadania.
v Histdria (do local ao universal).
v Histéria da Religido e das Religides 1 1 aula semanal.
%) (Continuagdo dos anos anteriores). Propina - 28,00€ (por disciplina).
g v Histdria da Religido e das Religides 2 As propinas semestrais podem ser pagas em 5 mensalidades:
E (Origem, conceitos e evolugdo). 4 mensalidades de 6,00€
W | v Historia e filosofia do pensamento 1 mensalidade de 4,00€.
2 humano e das ideologias.
£ | v Inglés - Clube da conversa.
& | v Lingua, Cultura e Comunicaco.
8 | v saude e bem-estar.
v Inglés Elementar. 2 aul.as semanais conse.cu.tiv:'—ls.
v Inglés Iniciaco. Proplna_- 56,00€ (por.dlsapllna). .
/ Inglés Intermédio. As propinas semestrais podem ser pagas em 5 mensalidades:
4 mensalidades de 12,00€ + 1 mensalidade de 8,00€.
v Canto.
% : Eg:riignohr?ug?zﬁna)' 1 aula semanal. Mensalidade - 6,00€.
Z | v Literatura e leituras encenadas.
3 v Fotografia.
g v Manualidades. 2 aulas semanais consecutivas. Mensalidade - 12,00€.
O | v Teatro.
v Pintura. 3 aulas semanais consecutivas. Mensalidade - 18,00€.
< | v Ginastica.
% v Hidroginastica. 1 aula semanal.
E v Pilates (iniciagdo). Mensalidade - 6,00€ por aula semanal.
< v Pilates. O aluno pode frequentaro nimero de aulas que o entender.
S | v Yoga.
<[ Danga. 2 aulas semanais consecutivas. Mensalidade - 12,00€.

Os alunos que frequentam uma, duas ou trés disciplinas, oficinas ou atividades desportivas ndo tém descontos.

Os alunos que frequentam quatro ou mais disciplinas, oficinas ou atividades desportivas tém nessas, um desconto de
50%, sendo este aplicado nas “mais caras”, isto €, com 2 ou 3 aulas semanais (pintura, dancga, inglés, fotografia,

manualidades e teatro.

Os alunos que pretendam beneficiar de isencdo de propinas devem contatar a direcdo.




AS AULA ABERTAS visam proporcionar a todos os associados a possibilidade de participar pontualmente em
temas abordados nas disciplinas/ oficinas e outros de interesse geral, sendo uma resposta aos alunos que sé
podem vir de vez em quando as aulas, podendo ser abertas a comunidade. As aulas sdo gratuitas e ndo requerem
inscricdo prévia.

OS ENCONTROS COM A CULTURA visam proporcionar a todos os associados a possibilidade de participarem em
tematicas, modalidades e didaticas variadas, como visitas a museus e exposi¢cdes, assistir a concertos e a pegas
de teatro, ou participar em tertulias. Os encontros com a cultura podem ser integrados nas aulas abertas ou nos
passeios culturais.

0S CURSOS TEMATICOS DE CURTA DURAGCAO
sdo respostas as diferentes necessidades dos
alunos, ndo consideradas nas disciplinas e nas
oficinas, e podem ocorrer de setembro a julho.
Os alunos pagam uma inscricdo de acordo com
os custos de cada curso.

0OS WORKSHOPS sdo formagbes de curtissima
duragdo, complementares a oferta educativa.
Podem ocorrer de setembro a julho, e
geralmente sdo gratuitos.

Oferta para 2024/2025
(cursos tematicos de curta duragao e workshops, a abrir ao longo do ano)

v Psicologia para ndo psicélogos (por subtemas).
SAUDE E BEM- v Saude existencial.

ESTAR v Autocuidado (por subtemas).

v Primeiros socorros.

v Linguagens - Linguagem verbal vs. linguagem audiovisual.
comparadas: | - Linguagem verbal vs. linguagem digital.

- Do projeto a pintura (a acrilico).
ARTES v Pintura. - Entre a macha e a linha: o exercicio de aguada e o desenho a lapis de cor.

- Monocromatica a acrilico. Uma cor, varios tons.

v Ovinho e avinha.
v Danga (por subtemas).

v Aplicacdes de telemdvel: MbWay, WhatsApp, Facebook, Instagram.
v Fotografia e Video por telemével
v Inteligéncia Artificial — o impacto na vida.

CIENCIAE
TECNOLOGIA




O GRUPO DE CAVAQUINHOS E A TUNA estdo abertos a todos os sécios da BS, ndo tém qualquer propina ou
mensalidade, mas a participacdo requer critérios de admissdo, de acordo com o seu regulamento.

PROGRAMA 2024/2025

AULAS ABERTAS.

ATIVIDADES GERAIS Quartas as 14H30.

Dia 2. ATIVIDADE DE ABERTURA DO ANO. Dia 3. INICIO DAS AULAS.

Dia 16. PASSEIO CULTURAL.
Dias 13 — 18. ACOLHEMINTO A UNIVERSIDADE SENIOR ITALIANA.

Dia 25. ABERTURA DA EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA (USB) «O ABUTRENO SEU
HABITAT» NO TEATRO GIL VICENTE.

Outubro
Dias. 9, 23 e 30.

Dia 13. MAGUSTO. .
Novembro ) - , Dias. 6, 13, 20 e 27.
Dia 22. ENCENACAO DA PECA «<ANTIGONA» NO TEATRO GIL VICENTE.

Dia 18. FESTA DE NATAL. Dias. 4 e 11.

Dezembro

e Dias 15 de janeiroa 8 de fevereiro. MATRICULAS (disciplinas do 22 semestre). Dias. 8 15, 22 e 29.
Fevereiro | Dia 14. FIM DO 12 SEMESTRE (disciplinas). Dias. 5, 12, 19 e 26.
Dia 17. INICIO DO 22 SEMESTRE (disciplinas).
Margo Dia 26. PASSEIO CULTURAL. Dias. 5, 12 e 19.
Dia. 2.
Abril FERIAS DA PASCOA. De 14 a 25 de abril. REINICIO DAS AULAS. Dia 28.
Dias. 9 e 30.
Maio Dias. 7, 14, 21 e 28.

Dia 12. BOLO DE ANIVERSARIO.
Junho . Dias. 4, 11, 18 e 25.
Dia 27. FESTA DE ENCERRAMENTO DO ANO.

Dia 4. PASSEIO CULTURAL. ——

Julho

PROGRAMA DE VERAO

Setembro




